Меры безопасности на льду

ТОНКИЙ ЛЕД

Одно из природных опасностей, подстерегающих человека и в городе и на селе - тонкий лёд. Лед подводит чаще всего осенью и весной. Есть ли способы определить, какой лед безопасен!


Да такие способы есть:

- для одиночного пешехода – это лед зеленоватого оттенка толщиной не менее 7 см.;

- для устройства катка – не менее 10-12 см.;

- если каток рассчитан на массовое катание – 25 см.

Какие предосторожности помогут в случае необходимости благополучно перейти замерзшую реку или озеро.


Это лучше делать на лыжах – риск провалиться уменьшится, для этого нужно:

- поискать проложенную лыжню и двигаться по ней;

- если идете по целине, крепления лыж нужно отстегнуть (чтобы в крайнем случае быстро от них избавиться);
- палки держать в руках, не надевать петли на кисти. Рюкзак повесить на одно плечо.

Готовитесь к переходу, заранее посмотрите, нет ли подозрительных мест:

- лед может быть не прочным около стока вод;

- тонким и рыхлым лед бывает вблизи кустов, камыша, под сугробами, где в него вмерзли водоросли;

- следует обходить площадки, покрытые толстым слоем снега, под снегом лед всегда тоньше;

- тоньше лед там, где быстрое течение, где бьют ключи, где впадает в реку ручей;

- особенно осторожно надо спускаться с берега – лед может неплотно соединяться с сушей.

Что нужно знать любителям подводного лова:
- не пробивать рядом много лунок;

- не собираться большими группами в одном месте;
- не пробивать лунки на переправах;

- не ловить рыбу у промоин, как бы не был хорош там клев;

 всегда иметь под рукой прочную веревку длиной 12-15 метров;

Если лед проломился:

- не поддаваться панике – тысячи людей провалились до вас и спаслись;

- чтобы удержаться от погружения в воду с головой нужно широко раскинуть руки по кромкам льда;

- действовать осторожно, стараясь не обламывать кромку;

- без резких движений нужно постараться выбраться на лед, наползая на его край грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги;

- выбравшись из пролома откатиться, а затем ползти в ту сторону, откуда вы шли и где прочность льда проверена.

Действия того, кто оказался свидетелем чужой беды:


Если на ваших глазах на льду провалился человек, немедленно крикните, что идете на помощь.

Приближайтесь к полынье только ползком, широко раскинув руки. Если есть возможность, подложить под себя лыжи, доску, фанеру и т. д. и ползти на них. К самому краю подползать нельзя, иначе в воде окажетесь оба. Не доползая до полыньи бросить связанные шарфы, ремни или доски на расстояние за 3-4 метра. Подав пострадавшему подручные средства спасения, надо вытащить его на лед и ползком вместе с ним выбираться из опасной зоны. Затем его надо укрыть от ветра, как можно быстрее доставить в теплое место, растереть, переодеть в сухое и напоить чаем.
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При усилении заморозков образуется ледяной покров на водоёмах, привлекающий детей, подростков и некоторых взрослых опробовать его прочность.

Но для того, чтобы первая попытка выхода на лёд не оказалась последней требуется соблюдать элементарные меры предосторожности на водных объектах:

· безопасным для перехода является лед с зеленоватым оттенком и толщиной не менее 7 сантиметров; 

· категорически запрещается проверять прочность льда ударами ноги; 

· при переходе водоема по льду следует наметить маршрут и убедиться в прочности льда с помощью пешни. Если лед непрочен, необходимо прекратить движение и возвращаться по своим следам, делая первые шаги без отрыва ног от поверхности льда; 

· при переходе по льду необходимо следовать друг за другом на расстоянии 5-6 метров и быть готовым оказать немедленную помощь идущему впереди; 

· во время движения по льду следует обращать внимание на его поверхность, обходить опасные места и участки, покрытые толстым слоем снега; 

· особую осторожность необходимо проявлять в местах, где быстрое течение, родники, выступают на поверхность кусты, трава, впадают в водоем ручьи и вливаются теплые сточные воды промышленных предприятий и т.п.; 

· при переходе водоема по льду на лыжах следует отстегнуть крепления лыж и снять петли лыжных палок с кистей рук. Если имеются рюкзак или ранец, необходимо их взять на одно плечо; 

· во время движения по льду лыжник, идущий первым, ударами палок проверяет прочность льда.

Во время рыбной ловли нельзя пробивать много лунок на ограниченной площади, собираться большими группами. Каждому рыболову рекомендуется иметь с собой спасательное средство в виде шнура длиной 12-15 метров, на одном конце которого закреплен груз весом 400-500 грамм, на другом изготовлена петля для крепления шнура на руку.

Пользоваться площадками для катания на коньках, устраиваемыми на водоемах, разрешается только после тщательной проверки прочности льда. Толщина льда должна быть не менее 12 см, а при массовом катании – не менее 25 см.

Если Вы провалились под лед:
· широко раскиньте руки по кромкам льда, чтобы не погрузиться с головой; 

· если возможно, переберитесь к тому краю полыньи, где течение не увлекает Вас под лед; 

· старайтесь не обламывать кромку, без резких движений выбирайтесь на лед, заползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги широко их расставив; 

· приноравливайте свое тело к наиболее широкой площади опоры; 

· выбравшись из полыньи, откатывайтесь, а затем ползите в ту сторону, откуда шли. 

Человек провалился под лед, Вы стали очевидцем:
· немедленно крикните ему, что идете на помощь; 

· приближайтесь к полынье ползком, широко раскинув руки; 

· подложите под себя лыжи, фанеру или доску, чтобы увеличить площадь опоры и ползите на них; 

· к самому краю полыньи подползать нельзя, иначе и сами окажитесь в воде; 

· ремни и шарф, любая доска, лыжи, санки помогут Вам спасти человека; 

· бросать связанные предметы нужно за 3-4 м до пострадавшего; 

· если Вы не один, то, взяв друг друга за ноги, ложитесь на лед цепочкой и двигайтесь к пролому; 

· действуйте решительно и быстро, пострадавший коченеет в ледяной воде, намокшая одежда тянет его в низ; 

· подав пострадавшему подручное средство, вытащите его на лед и ползком двигайтесь от опасной зоны. 

Оказание первой медицинской помощи пострадавшему:
· с пострадавшего снимите и отожмите всю одежду, потом снова оденьте, (если нет сухой) и укутайте полиэтиленом (происходит эффект парника); 

· при общем охлаждении пострадавшего необходимо как можно быстрее доставить в теплое (отапливаемое) помещение, тепло укрыть, обложить грелками, напоить горячим чаем, в дальнейшем направить в медицинское учреждение; 

· при попадании жидкости в дыхательные пути, пострадавшему необходимо очистить полость рта, уложить животом на бедро так, чтобы голова свисала к земле, энергично нажимая на грудь и спину, удалить воду из желудка и легких, приступить к выполнению искусственного дыхания, растереть пострадавшего, чтобы согреть его. 

Взрослые и дети, соблюдайте правила поведения на водных объектах, выполнение элементарных мер осторожности - залог вашей безопасности!

Если Вы стали очевидцем несчастного случая на водном объекте или сами попали в аналогичную ситуацию, и существует возможность сообщить о происшествии, срочно обращайтесь за помощью в ЕДДС района (телефон
 2-55-40), Администрацию поселения (телефон 28-2-63),  или в единую службу спасения (с мобильного 112).
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Водоемы в зимнее время года не безопасны. Об этом Администрация Мухинского сельского поселения  предупреждает  любителей рыбалки, и тех, кто используют водоемы в качестве переправ.
 

Водоемы покрываются льдом. Находиться на льду не безопасно. Особенно опасны карьеры и озера из-за образовавшихся заберегов.

Отдел ГО и ЧС района и специалисты поселений напоминают:

- безопасной для человека считается толщина льда не менее 10 см. на пресном водоеме и 15 см. - на соленом;

- в устьях рек, притоках, в местах быстрого течения и бьющих ключей прочность льда ослаблена; 

- если температура воздуха выше нулевой отметки держится более 3-х дней, то прочность льда снижается на 25 процентов;

- прочность льда можно определить и визуально: прочный лед обычно прозрачный, голубого или зеленого оттенка, матовый – в два раза слабее и считается ненадежным.
Уважаемые жители поселения! Берегите свою жизнь, не выезжайте, и не выходите на тонкий лед!
Уважаемые взрослые! Следите за детьми, расскажите им об опасности играть вблизи водоемов, и не позволяйте детям выходить на лед!

______________________________________________________________________
Меры безопасности на льду

1. Не выходить на лед пока его толщина не достигнет 12 см. Помните, что при морозной погоде массу человека выдерживает чистый лед толщиной 5–7 сантиметров. При оттепели нечистый (с вмерзшей травой, тростником) лед такой толщины обязательно проломится.

2. Выходить на лед и идти по нему безопаснее там, где уже прошли люди (по следам, тропинкам). Если же приходится выходить на лед первым, необходимо осмотреться: не просел ли лед, нет ли вмерзшей растительности, далеко ли полыньи. Хорошо иметь с собой крепкую и длинную палку. Передвигаться по неокрепшему и нехоженому льду следует не отрывая ног ото льда и на расстоянии не менее 5–6 метров друг от друга.

3. Следует опасаться мест, где лед покрыт снегом. Лед под снегом нарастает значительно медленнее, если на водоеме толщина открытого льда 10 сантиметров, то под снегом менее 3см.

4. В случае пролома льда под ногами надо широко расставить руки, удерживаясь ими на поверхности льда. Если имеется возможность, то надо ложиться грудью на кромку льда с выброшенными вперед руками или на спину, откинув руки назад, по возможности упираясь в противоположную кромку льда. Затем, двигаясь лежа, самостоятельно надо выбраться из опасного места, одновременно звать на помощь.

5. Весьма опасными для катания являются промоины, проталины и полыньи. Они образуются там, где есть быстрое течение, впадают ручейки и реки, выступает родниковая вода. При передвижении по необследованному льду на лыжах нужно отстегнуть замки, лямки крепления лыж, петли лыжных палок снять с кистей рук. Если есть рюкзак, снять одну лямку с плеча, чтобы в любой момент от них можно было избавиться.

Прежде чем кататься на льду, необходимо осмотреть его. Например чистое место, не запорошенное снегом – значит, здесь была полынья или промоина, не успевшая покрыться прочным льдом, если на ровном снеговом покрове темное пятно – значит, здесь под снегом может оказаться молодой неокрепший лед. Рыбакам не следует сверлить, рубить много лунок на одном участке. Зимой желательно иметь с собой простейшее спасательное средство – тонкий, крепкий шнур длиной около 10 метров. С одного конца петля, с другого – груз массой 150–200 граммов (безопаснее всего – мешочек с набитым внутрь песком). Аккуратно накрученный на груз шнур лежит в кармане. Если под вами проломился лед, петля затягивается на туловище или руке, а груз бросается подальше от себя в сторону спасающего.

6. Пока же помощь придет, старайтесь сохранить спокойствие, не барахтайтесь в воде, попытайтесь опереться грудью на кромку льда с выброшенными вперед руками и самостоятельно выбраться на лед. Взобравшись на лед, двигайтесь лежа, пока не выберетесь из опасного места.

7. При чрезвычайных ситуациях звоните  ЕДДС 2-55-40  или в единую службу спасения с мобильного 112.
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