ПАМЯТКА ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ДИФТЕРИИ

Основные признаки заболевания и меры его профилактики:

· дифтерия – острое инфекционное заболевание; возбудитель – дифтерийная палочка, вырабатывающая токсин, который оказывает повреждающее действие на органы и ткани организма (преимущественно на сердечно-сосудистую и нервную системы);

· ведущий путь передачи возбудителя дифтерии – воздушно-капельный; возможно заражение через различные предметы, инфицированные токсигенной дифтерийной палочкой (мягкие игрушки и др.);

· наибольшую эпидемическую опасность представляют больные дифтерией зева, носа и гортани, активно выделяющие возбудителей заболевания во внешнюю среду с выдыхаемым воздухом, а также здоровые носители токсигенных дифтерийных микробов;

· характерные признаки дифтерии: местные – пленчатые налеты (миндалины, небные дужки, мягкое небо, конъюнктива век, кожа в области раны, глотка, нос), фарингит (покраснение слизистой зева и носоглотки, иногда боль при глотании), ларингит (повышение температуры до 39(С, сухой кашель, чаще с мокротой, недомогание, сухость, охриплость, покраснение и кровоизлияния голосовых связок), тонзиллит (повышение температуры, увеличение лимфатических лимфоузлов, запах изо рта, пробки, частые ангины), увеличение региональных лимфоузлов (подчелюстных, заднешейных); злокачественные – плотный отек шеи (бычья шея), сыпь и кровоизлияния слизистых оболочек, острая почечная и сердечная недостаточность, миокардит, двигательный паралич через 1-6 недель от начала заболевания;

· профилактика и мероприятия по месту выявления больного: основным методом защиты от дифтерии является вакцинопрофилактика (взрослым – однократно, 1 раз в 10 лет); в очаге по месту выявления больного проводится кипячение белья, посуды, игрушек, которыми пользовался больной, а также влажная уборка с применением дезинфицирующих средств; лица из очага инфекции однократно обследуются бактериологически (мазки из зева, носа) и осматриваются в течение первых 3 дней врачом-отоларингологом, за ними устанавливается ежедневное медицинское наблюдение с осмотром зева и термометрией в течение 7 дней с момента изоляции источника, по показаниям проводятся профилактические прививки.
Привитые против дифтерии защищены от действия дифтерийного токсина, определяющего тяжесть течения болезни и возможность смертельного исхода!

