Памятка для населения по профилактике острых кишечных инфекций (ОКИ), вирусного гепатита А (ВГА), гельминтозов

· ОКИ – обширная группа инфекционных заболеваний с преимущественным поражением желудочно-кишечного тракта, явлениями диареи и интоксикации организма с пищевым, водным и контактным путями передачи возбудителя; от момента заражения до появления первых признаков заболевания (инкубационный период) проходит от 2 часов до 7 дней. 

· Острая дизентерия – неотъемлемый спутник стихийных бедствий и катастроф. 

· ВГА – инфекционное заболевание, характеризующееся симптомами общей интоксикации организма и преимущественным поражением печени. Заражение происходит при употреблении воды и пищи, инфицированной вирусом, иногда контактно-бытовым путем. Инкубационный период от 7 до 50 дней (чаще 15-30 дней).

· Аскаридоз – наиболее распространенный гельминтоз, когда заражение человека происходит при употреблении в пищу немытых ягод (клубника), овощей (помидоры, огурцы, морковь), столовой зелени (салат, укроп). Срок выживания аскариды в почве – до 10 лет, в воде – до 1 года, на овощах, зелени, ягодах, предметах обихода в помещении – до 3 месяцев. 

· Основные признаки вышеуказанных заболеваний: повышение температуры тела до 38-39(С (температура тела может оставаться нормальной), озноб, головная боль, головокружение, слабость, снижение работоспособности, раздражительность, сонливость, ломота в мышцах и суставах, снижение или отсутствие аппетита, боли и тяжесть в подложечной области или в правом подреберье, тошнота и рвота (повторная), расстройство кишечника; при ВГА – потемнение мочи, более светлые испражнения, желтушность склер, слизистых оболочек ротоглотки, а затем и кожи. 

· Если в доме обнаружен больной с признаками ОКИ, ВГА, необходимо вызвать врача, а до его прихода выполнить ряд мероприятий:

· изолировать больного в отдельной комнате, ограничить его контакт с другими членами семьи;

· при оставлении больного для лечения на дому обеспечить его индивидуальными предметами ухода, бельем, полотенцем, столовой посудой;

· ухаживающие за больным и остальные члены семьи должны неоднократно мыть руки с мылом или протирать их дезинфицирующими салфетками, предназначенными для гигиенической обработки рук;

· соблюдать дезинфекционный режим в квартире, особенно в местах общего пользования (ванная комната, туалет, коридор, кухня). Обязательно проводить влажную многократную уборку с использованием моюще-дезинфицирующих средств, разрешенных для применения в быту и эффективных в отношении возбудителей как бактериальных, так и вирусных заболеваний (согласно инструкции, которая прилагается к препарату при покупке);

· при госпитализации больного в квартире должна быть проведена заключительная дезинфекция (силами населения или медицинскими работниками);

· употреблять только кипяченую воду;

· овощи, зелень, фрукты перед употреблением тщательно промыть проточной водой (можно использовать для ягод обмывание 1%-ным раствором соды, применять для овощей слабые 0,2-0,5% растворы йода, мытье столовой зелени в мыльной воде – а затем тщательно промыть в проточной воде)

