                                                                         Приложение №1
                                                                         к  Муниципальной программе
Мероприятия муниципальной программы  «Формирование здорового образа жизни 
среди населения  Зуевского  района на 2020 - 2024 годы»

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки реализации
(начало –
 окончание)
	Ответственный исполнитель
	Характеристика результата



	1.
	Мероприятия, направленные на формирование представлений и знаний о рациональном, полноценном питании и здоровом образе жизни

	1.1.
	Заседание Совета общественности по вопросам здорового образа жизни, вопросам семейной и демографической политики
	Ноябрь 2020
Март 2021,
ноябрь 2022,
	 Администрация района
	Обсуждение вопросов, проблем с общественностью

	1.2
	Демонстрация социальных роликов
	ежегодно
	 Зуевское РУО
	Повышение уровня грамотности учащихся и родителей в вопросах ЗОЖ, формирование мотивация к ведению здорового образа жизни

	1.3.
	Организация массовых профилактических акций, направленных на формирование здорового образа жизни с проведением тематических семинаров, конкурсов, выставок. Цикл мероприятий согласно плану работы организации.


Семинар «Организация деятельности библиотек по профилактике ЗОЖ» 

	Ежегодно







Октябрь
 2021 г.

	ЦБС, МКС,  Зуевская ЦРБ
	Духовно-нравственное воспитание молодёжи, формирование активной жизненной позиции здорового образа жизни

	1.4.
	Проведение мероприятий по популяризации в молодёжной среде семейных ценностей

Районный конкурс «Её величество-семья!»
	Ежегодно, апрель
	 сектор социальной политики
	Формирование здорового образа жизни, молодёжного, семейного отдыха,

	1.5.
	Проведение мероприятий по теме «Здоровье – наше ВСЁ». 

	В течение года 
	Зуевское РУО, образовательные организации
	Привлечение школьников к ЗОЖ, формирование правильных стереотипов о здоровье

	1.6.
	Круглые столы для учащихся среднего и старшего школьного возраста с дискуссией о здоровой и нездоровой пище «ЗОЖ –выбор молодых»
	Октябрь 2020 г.
	Зуевское РУО, общеобразовательные организации
	Формирование у подростков знаний и навыков по рациональному питанию, их роли в сохранении и укреплении здоровья

	1.7.
	Классные часы и внеклассные мероприятия  для детей младших классов и их родителей 
[bookmark: _GoBack]«Формирование культуры здорового 
питания»
	Март 2021 г.
	Зуевское РУО, общеобразовательные организации
	Формирование у детей знаний и навыков по рациональному питанию, их роли в сохранении и укреплении здоровья

	1.8.
	Тематические родительские собрания: «Здоровое питание детей и подростков», «Как воспитать умника», «Роль здорового образа жизни», «Роль семьи в воспитании здорового ребёнка», «Приёмы эффективного взаимодействия взрослого в развитии ребёнка»
	Ежегодно
	Зуевское РУО, Зуевская ЦРБ
	Укрепление семейных ценностей и привлечение семей к систематическим занятиям физической культурой и спортом

	1.9.
	Проведение форума по организации здорового питания школьников с участием руководителей образовательных организаций
	Ноябрь
 2020 г.
	Зуевское РУО, Зуевская ЦРБ
	Пропаганда здорового образа жизни, формирование культуры здорового питания

	1.10.
	 День здоровья
Беседы и концертные программы в рамках
Дня здоровья в учреждениях культуры, образования.
Общешкольный классный час «Мой выбор - моё здоровье!»
	ежегодно
	Зуевское РУО, МКС, ЦБС
	К Всемирному «Дню здоровья» оформление уголка здоровья. Показ презентации для учащихся и населения о важности здорового питания

	1.11.
	Цикл классных часов  «Здоровое питание школьника»

	В течение года
	Зуевское РУО, общеобразовательные организации
	Формирование у детей ясных представлений о продуктах, приносящих пользу организму, воспитание негативного отношения к вредным продуктам питания

	1.12.
	Проведение музыкально-развлекательных и концертных программ «Мы выбираем жизнь!», «Дети – наше будущее!», «Шаг к успеху!»
Проведение  книжно-иллюстративных выставок «Здоровый образ жизни».
Цикл книжных выставок «Правильное питание-залог здоровья»
Показ кинофильмов по здоровому образу жизни -проект «Детский кинозал» 
	Ежегодно
в период школьных каникул
	ЦБС, МКС, библиотеки общеобразовательных организаций
	Формирование у детей знаний и навыков по рациональному питанию, их роли в сохранении и укреплении здоровья



	1.13.
	Тематические беседы с гражданами старшего поколения «Основные составляющие здорового образа жизни»
«Принципы долголетия»
	 2020-2024
	Зуевская ЦРБ, Центр социального обслуживания,  Совет ветеранов 
	Пропаганда здорового образа жизни, укрепления здоровья населения

	1.14.
	Организация и проведение районного отборочного конкурса «Семья года»
	Март 2022
	Администрация района
	Пропаганда семейных ценностей и здорового образа жизни

	1.15.
	Открытый районный конкурс – выставка детских творческих работ «Здоровое поколение»
	Декабрь 2020
	Зуевское РУО, МКОУ ДО «Детский центр» г.Зуевка
	Формирование позитивного взгляда на жизнь и привлечение к ведению здорового образа жизни

	1.16.
	Организация летнего отдыха и оздоровления детей с дневным пребыванием детей (ЗОЖ, спортивно-игровые  программы, «Здоровым быть - здорово!» интеллектуально-игровая программа и др.)
	Ежегодно
Июнь-август
	Зуевское РУО
	Пропаганда здорового образа жизни среди учащихся

	1.17.
	Проект «Клуб выходного дня» 
	2021
	МКС, ЦБС
	Пропаганда здорового образа жизни среди населения

	1.18
	Организация работы летних оздоровительных лагерей и площадок
 
Родительское собрание «Оздоровление и отдых детей и подростков в летний период»

Спортивно-игровая программа для детей дошкольного возраста «Путешествие по планете «Здоровье»
	ежегодно
	 Зуевское РУО, МКС, ЦБС
	Популяризация  здорового образа жизни.

	2.
	Мероприятия, направленные на формирование регулярной двигательной активности и занятий физической культурой и спортом

	2.1.
	Популяризация физической культуры и спорта среди различных групп населения;
- организация и проведение физкультурно-спортивной работы по месту жительства граждан
	ежегодно
	Сектор социальной политики
	Увеличение удельного веса населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом


	2.2.
	Информирование в средствах массовой информации о проведении мероприятий на спортивных объектах 
	Ежегодно, постоянно
	Сектор социальной политики, Муниципальное казенное учреждение спортивная школа г.Зуевка Кировской области(далее – спортивная школа)
	Привлечение граждан к участию в спортивных мероприятиях, формирование интереса к физкультуре и спорту

	2.3.
	Проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с широким участием населения всех возрастов по месту их жительства
	ежегодно
	Сектор социальной политики, спортивная школ
	Привлечение граждан к регулярным
занятиям спортом по месту жительства

	2.4.
	Проведение спортивных турниров среди работающей молодёжи (волейбол, мини-футбол, баскетбол, легкая атлетика).
Туристический слёт для работающей молодёжи. 
Работа клубных объединений физкультурно-спортивной направленности по месту жительства.
	ежегодно
	Сектор социальной политики, спортивная школа,



МКС, Центр социального обслуживания населения
	Привлечение граждан к участию в спортивных мероприятиях, и регулярным занятиям спортом,  формирование интереса к физкультуре и спорту

	2.5.
	Организация спортивной работы среди людей с ограниченными возможностями, создание условий для развития адаптивной физической культуры и спорта
	Ежегодно, май, июнь
	Сектор социальной политики, спортивная школа, Зуевское РУО, образовательные организации
	Привлечение людей с ограниченными возможностями здоровья к занятиям физкультурой и спортом

	2.6.
	Создание условий для занятий пожилых граждан общефизической подготовкой, доступными видами спорта 
	Ежегодно, март, июнь
	Администрация района, Совет ветеранов, сектор социальной политики
	Увеличение количества активных граждан пожилого возраста, создание предпосылок, способствующих увеличению продолжительности жизни

	2.7.
	Спортивные мероприятия, посвящённые победе в Великой Отечественной войне
	Ежегодно 
8 мая
	Сектор социальной политики
	Привлечение населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом

	2.8.
	  Спортивные мероприятия в рамках проекта «Территория детства»
  Спартакиада среди учащихся общеобразовательных организаций
  Развлекательно-спортивная программа для младших школьников «Весёлые старты»
  Фитнес-зарядки на свежем воздухе для населения 
  Фестиваль клубов молодых семей «Здоровое будущее России»  
   Районный спортивный  праздник 
	Ежегодно

сентябрь-май

февраль

октябрь

апрель

декабрь
	Сектор социальной политики, Зуевское РУО, спортивная школа
	Пропаганда здорового образа жизни.
Привлечение населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом, увеличение количества занимающихся физической культурой и спортом

	3.
	Мероприятия, направленные на преодоление зависимостей (вредных привычек)

	3.1.
	Организация и проведение акций, «телефонов доверия» по вопросам профилактики и предупреждения правонарушений среди несовершеннолетних, получения от населения информации о фактах употребления и незаконной продажи несовершеннолетним спиртосодержащей продукции
	2020-2024
	Администрация района
	Привлечение общественности к проблеме профилактики преступлений и правонарушений несовершеннолетних

	3.2.
	Проведение профилактической работы по социально значимым заболеваниям.
Пропаганда здорового образа жизни. Распространение информационных буклетов по профилактике заболеваний и пропаганде здорового образа жизни «Здоровье и я»
	В течение года
	 Зуевская ЦРБ, Зуевское РУО, Центр социального обслуживания населения

	Пропаганда здорового образа жизни.


	3.3.
	Систематическое освещение вопросов по пропаганде здорового образа жизни, преодолению вредных привычек
	 В течение учебного года
	Зуевская ЦРБ
	Пропаганда здорового образа жизни.


	3.4.
	Функционирование в образовательных организациях «Постов профилактики употребления психоактивных веществ и наркотических средств, пропаганды здорового образа жизни»
	В течение учебного года
	Зуевская ЦРБ, 
Зуевское РУО
	Уменьшение количества несовершеннолетних, употребляющих наркотические и психотропные вещества, пропаганда здорового образа жизни

	3.5.
	Организация и проведение акции «Нет наркотикам!» в целях выявления несовершеннолетних, употребляющих наркотические средства, психотропные и одурманивающие вещества, оказания необходимой своевременной реабилитационной помощи 
Акция «Умей сказать НЕТ». Воспитательные часы-тренинги по профилактике наркомании
	Ежегодно декабрь
	Зуевская ЦРБ, 
Зуевское РУО, МО МВД России «Зуевский»
	Уменьшение количества несовершеннолетних, употребляющих наркотические и психотропные вещества, пропаганда здорового образа жизни
Осознанное принятие решений, умение сказать «нет» и противостоять негативному внешнему влиянию.

	3.6.
	Изготовление и распространение памяток о формировании здорового образа жизни и вреде алкогольной продукции и табака. 
	Ежегодно ноябрь-декабрь
	Зуевская ЦРБ, Зуевское РУО, МКС, ЦБС, Центр социального обслуживания населения
	Пропаганда здорового образа жизни.


	3.7.
	Участие в мероприятиях в рамках Единого дня профилактики вредных привычек «Я выбираю жизнь!».

Проведение кинолектория «Вредные привычки и их влияние на здоровье подростков»

Акция «Скажи: НЕТ!», беседы с молодёжью о вреде алкоголя и табака с показом документального фильма

Акция для жителей района в рамках Всемирного «Дня без табака»

 Проведение выставки, посвящённой Всемирному «Дню без табака».
	Ежегодно 
28 сентября


сентябрь







31 мая


май

	Зуевская ЦРБ, Зуевское РУО, МКС, ЦБС, Центр социального обслуживания населения
	Осознанное принятие решений, умение сказать «нет» и противостоять негативному внешнему влиянию.
Формирование негативного отношения к табакокурению.
Привлечение населения к проблеме табакозависимости, формирование негативного отношения к употреблению табачной продукции освещение мероприятий и публикации в СМИ.

	3.8.
	Организация консультаций по вопросам отказа от табакокурения в наркологических кабинетах учреждений здравоохранения
	2020-2024
	Зуевская ЦРБ
	Снижение числа людей, имеющих никотиновую зависимость

	3.9.
	Организация в учреждениях культуры книжно - иллюстративных выставок, дней информации, видеолекториев и других мероприятий о вреде табакокурения, потребления алкогольной продукции и пива.
 Презентация  информационных и методических пособий по проблеме ограничения курения в молодежной среде
	Ежегодно  
	МКС, ЦБС
	Пропаганда здорового образа жизни.


	3.10.
	Проведение обучающих семинаров-тренингов по современным превентивным технологиям для педагогических работников.
	2021
	Зуевская ЦРБ
	

	3.11.
	Проведение профилактической работы по социально значимым заболеваниям. Мероприятие в рамках Всемирного дня борьбы со СПИДом совместно с  Центром по профилактике и борьбе со СПИД»: «ВИЧ-СПИД - мифы и реальность», «То, что должен знать каждый о СПИДе»
	Ежегодно 
1 декабря
	Зуевская ЦРБ, Зуевское РУО, МКС, ЦБС
	Информирование населения о профилактике социально-значимых заболеваний.

	4.
	 Мероприятия по созданию и обеспечению функционирования постоянно действующей информационно-образовательной системы по информированию граждан о мерах профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний

	4.1.
	Организация и систематическое проведение (концертов, акций, спортивных мероприятий) направленных на формирование здорового образа жизни
	В течение года  по плану организации
	Зуевская ЦРБ, Зуевское РУО, МКС, ЦБС
	Пропаганда здорового образа жизни.


	4.2.
	«Марафон здоровья» - организация и проведение в образовательных организациях массовых мероприятий (циклов бесед, диспутов, «круглых столов», лекций, выставок, кинолекториев, обзоров литературы), для детей, подростков и молодёжи по формированию здорового образа жизни и профилактике негативных проявлений в молодёжной среде
	Ежегодно
	Зуевская ЦРБ, Зуевское РУО, МКС, ЦБС
	Пропаганда здорового образа жизни.


	4.3.
	Акция «Поезд здоровья» в частном секторе. 

Конкурс социальной рекламы «Берегите жизнь!»
	Ежегодно

Март 2021,

	Зуевская ЦРБ

Зуевское РУО, МКС, ЦБС
	Проведение профилактической работы по заболеваниям, их ранняя диагностика. 
Популяризация  здорового образа жизни

	4.4.
	Школа «Активное долголетие» - лекции по основам ЗОЖ (с пожилыми гражданами проводятся беседы по профилактике заболеваний, приглашаются узкие специалисты, врачи–геронтологи)
	2020-2024
	Зуевская ЦРБ,  Центр социального обслуживания населения
	Увеличение количества активных граждан пожилого возраста, создание предпосылок, способствующих увеличению продолжительности жизни

	5.
	Мероприятия, направленные на регулярность медицинского контроля

	5.1.
	Проведение профилактических медицинских осмотров учащихся в школах
	В течение учебного года по графику
	Зуевская ЦРБ
	Ранняя диагностика заболеваний среди учащихся

	5.2.
	Обеспечение информированности населения о диспансеризации и ПО (средства массовой информации, привлечение страховых компаний, печатная продукция,пр.)
	2020-2024
январь
	Зуевская ЦРБ
	Раннее выявление факторово риска и заболеваний

	5.3
	Организации профилактической работы (диспансеризация, ПО, вакцинация). 
	2020-2024
	Зуевская ЦРБ
	

	6.
	Мероприятия, направленные на профилактику профессиональных заболеваний, травм на производстве

	6.1.
	«Здоровые рабочие места»
 информационные  и образовательные мероприятия  в области укрепления здоровья и профилактики различных инфекционных и неинфекционных заболеваний среди сотрудников.
Приложение (см. Ниже)
	2021 
	
	      Снижение распространенности поведенческих факторов среди сотрудников: курения, низкой физической активности, избыточной массы тела, нездорового питания, высокого   
      Создание возможностей поддержания здорового образа жизни на рабочем месте (контроля артериального давления, массы тела), а также повышения физической активности артериального давления.

	 
	Мероприятия, направленные на подготовку (привлечение) кадров медицинских, педагогических работников, работников для учреждений культуры,  физической культуры и спорта и др.

	7.1.
	Регулярное проведение обучающих мероприятий (беседы, мастер-классы, тренинги и пр.)
	Ежегодно
(по плану работы ЦРБ)
	Зуевская ЦРБ
	Повышении информированности работников по вопросах сохранения здоровья 

	7.2.
	Проведение  научно-практических конференций по вопросам ЗОЖ
	2020-2024
(по плану работы ЦРБ)
	Зуевская ЦРБ
	Повышении информированности работников по вопросах сохранения здоровья и популяризации  здорового образа жизни

	
	
	
	
	



*Здоровые рабочие места (для учреждений и предприятий района)

Рекомендуемые мероприятия:
1. Организовать «Неделю здоровья», каждый день которой посвящен одной из основных составляющих здорового образа жизни. 
Понедельник:  «Встань со своего кресла!» — это офисная зарядка 2 раза по 10 минут, прогулка пешком протяженностью не менее 10 тысяч шагов. 
Вторник:  «Здоровое питание»: здоровый завтрак, перекус.и пр.. стимулировать сотрудников потреблять больше овощей и фруктов.
Среда: «Контролируй свое артериальное давление!» сотрудникам предлагается измерить свое артериальное давление в «Уголке здоровья». 
Четверг: «Оценка тренированности!»: все желающие смогут принять участие в лестничных пробах — после подъема по нескольким пролетам лестницы у сотрудников будет измерено давление и пульс. 
Пятница: не курить.
Выходные — «Семья, друзья и свежий воздух!»— предлагает устроить себе и близким активный отдых на свежем воздухе и отказаться от курения хотя бы на один день. 
2. Информировать на внутреннем портале и через информационные стенды, ролики, Вконтакте, в Уголках здоровья в каждом учреждении о необходимости здорового питания, физической активности и др.
3. Создавать  условия для здорового питания: создание мест для приема пищи сотрудниками в перекус, обеспечение мест для питания чистой питьевой водой, оборудованием для хранения продуктов питания и их разогрева, организовать  конкурс здоровых рецептов: рецепты блюд из овощей и фруктов и пр. Провести  тренинги для сотрудников по вопросам здорового питания .
4. Реализовывать в учреждении следующие программы:.
Программа по  снижению веса  - «Здоровый вес!». Цель - оказание помощи сотрудникам в снижении избыточного веса, в формировании здоровых привычек в питании и образе жизни. Целевой аудиторией - являются сотрудники с индексом массы тела более 25. Всем решившим контролировать свой вес даются буклеты с рекомендациями по снижению веса, здоровому питанию и физической активности, направляются на школу «ИМТ».
Программа «Повышение физической активности» - регулярно проводить  «Неделю физической активности», во время которой сотрудники проводят гимнастику в офисах. Разработать специальные десятиминутные комплексы физических упражнений, которые можно проводить прямо на рабочем месте («Зарядка для офиса», «Офисная йога»), также проводить  спартакиады, турниры, конкурсы, велопробеги и пр.,  вовлекать в соответствующие мероприятия членов  семей. «Неделя физической активности» завершается «лестничными пробами» – подъемом пешком на несколько этажей с последующим контролем ЧД, ЧСС  и артериального давления. Таким образом, оценивается степень физической тренированности.  Предоставление возможности сотрудникам бесплатного посещения спортивно-оздоровительных комплексов для занятий массовыми и игровыми видами спорта (футбол, волейбол, баскетбол, тренажерные залы и пр.).  
5. Осуществлять профилактику ХНИЗ, выявление факторов риска: 
Контроль артериального давления 
Для предотвращения сердечно – сосудистых заболеваний необходимо своевременно выявлять повышенное артериальное давление и затем эффективно его контролировать. Организовать образовательный цикл «Знай и контролируй свое артериальное давление!», раздачу буклетов, развешивание плакатов, формации на сайте завода (создать страничку ЗОЖ) и Вконтакте.. Обучить  контролю арт. давления, немедикаментозных методах его коррекции и профилактике осложнений артериальной гипертонии (при гипертоническом кризе, сердечном приступе,ОНКМ). Создать «Уголки здоровья» (тонометры, аптечки первой медицинской помощи,  весы). Значения ИМТ выше 25 являются фактором риска повышения артериального давления, а также ряда сердечно-сосудистых, онкологических заболеваний и сахарного диабета. 
В рамках месяцев здоровья совместно с  Зуевской ЦРБ проводить совместные мероприятия (акции, обучающие семинары и др,), например: 
май «Месяц борьбы с курением», 31 мая, во Всемирный день без табака – «узнай свой возраст легких», обеспечить консультацию психиатра, нарколога и пульмонолога, «Как бросить курить» и т.д….Оценить сколько времени каждый курильщик за год тратит на перекуры, поощрять  сотрудников, бросивших курить, с последующей оценкой  число курящих и бросивших курить  
В месяц мужского здоровья – семинар с врачом –урологом.
В месяц  «Женское здоровье» провести встречи с маммологом - онкологом для сотрудниц, распространить буклеты по профилактике и ранней диагностике заболеваний по методике самообследования. Распространение  информационных материалов с информацией по профилактике заболеваний. 
